Dott.ssa Sara Bernardelli

Nata nel 1981 in provincia di Lodi , laureata con lode in Igiene Dentale presso
I'Universita di Palermo nel 2006.

Esercita la libera professione in Piacenza, collaborando presso gli studi associati
dei dottori M.Zuffi, P.Generali e N.Guglielmetti e presso lo studio Essemme
Dental Studio della Dott.ssa Maria Pia Mottola

Si occupa della prevenzione delle patologie oro-dentali,di igiene orale professionale,
terapie desensibilizzanti con ozono e sbiancamenti.

Esperienze didattiche:

Partecipazione attiva al Progetto Scuola - programma educativo per la salute orale
rivolto alle scuole d‘infanzia e primarie (da ottobre 2005 a febbraio 2006), in
collaborazione con GABA e |'Universita di Palermo.

Relatrice al 5° Convegno Nazionale “Igienista Dentale e salute globale del paziente”
(Ferrara -giugno 2006).

Relatrice al XVII Congresso Nazionale AIDI “Inquadramento terapeutico del paziente
con patologia parodontale” (Roma - hovembre 2007).

Organizzazione del congresso per |’Associazione Idea: “La collaborazione tra
Ortodontista ed Igienista dentale” (Piacenza - maggio 2015).

Svolgimento di lezioni in aula ai bambini delle scuole materne ed elementari per
infondere le regole fondamentali di una corretta igiene orale, sensibilizzandoli
sull'importanza della prevenzione (dal 2015 ad oggi).



Svolgimento di corsi rivolti alle donne in gravidanza ed alle neomamme nel progetto
“Mamma lo sapevi che...” in collaborazione con lo studio Essemme Dental Studio (anni
2015 - 2016 - 2017)

RELATRICE:

“Evoluzione dello sbiancamento dentale”

Un nuovo approccio e nuovi trattamenti per un mondo che cambia.
(Ottobre 2018 in collaborazione con BlancOne e IDS)

Presidente Consiglio Direttivo albo Igienisti Dentali di Piacenza.

Piacenza, 30 Gennaio 2021
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